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Náms- og starfsferilsskrá 
 
 

 
Nafn:                      Valgeir Skagfjörð    
Heimilisfang:     Birkimörk 17 - 810 Hveragerði 
GSM: 7807911 
Netfang: valliskag@gmail.com 

 
 
Menntun 
 
18-21                    Cranio Sacral therapy - Level 1-4 (CST1, CST2, SER1, SER2 )+ Advanced 1 

Upledger Institute International 
Leiðbeinendur: Erla Ólafsdóttir - Chas Perry 

 
15   Markþjálfun  

Evolvia ACC Coach training  
 Leiðbeinendur:  Matilda Gregersdotter, Ingibjörg Kaldalóns, Matti Osvald  

 
03-05   Listkennslunám við Listaháskóla Íslands og KHÍ (á meistarastigi í dag) 
 
 
83-87 Leiklistarskóli Íslands (B.A.)  
 
Starfsferill  

 
15 -20 Framhaldsskólakennari hjá Fjölsmiðjunni 

 
11-13 Íslenskukennari hjá Alþjóðasetri og Mími símenntun 

• Tók þátt í Evrópuverkefninu Assessment for learning. 
 
13-15 Sjálfstætt starfandi leikari, leikstjóri og tónlistarmaður     
 
07-08 Stjórnendaþjálfari hjá Þekkingarmiðlun ehf .  
   
05-07 Leiklistarkennari við Álftanesskóla 

• Fagstjóri listgreinakennslu 
 
00-05 Sjálfstætt starfandi við leiklist, kennslu og verkefnastjórnun  

 
 99-00 Leikstjóri hjá Leikfélagi Akureyrar  

• Setti upp leikritið Klukkustrengi e. Jökul Jakobsson og samdi tónlist við verkið. 

 
96-98  Deildarstjóri tæknideildar Blindrabókasafns Íslands  

 
93-96  Leikhúslistamaður í Borgarleikhúsinu 

• Vann sem leikari, höfundur og leikstjóri m.a. stóð að stofnun Höfundasmiðjunnar 
sem starfaði veturinn 95 fram til vorsins 96. 

 
90-92 Leikhúslistamaður hjá Leikfélagi Akureyrar. 
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• Leikari, höfundur, leikstjóri og tónskáld. Setti upp fjölda leiksýninga og hélt 
leiklistarnámskeið í VMA, MA og með Leikhópnum Sögu. Fór með hóp ungmenna 
frá Akureyri til Finnlands á vegum Akureyrarbæjar til að taka þátt í Vinabæjarmóti 
sem var endurgoldið á Akureyri ári síðar. Verkefnastjórn fyrir Akureyrarbæ og 
Akureryrarkirkju.  

 
 

 
87-90   Þjóðleikhúsið 
   Leikari og höfundur  
 
79-83  Tónmenntakennari við Brekkubæjarskóla á Akranesi 
   Píanókennari við Tónlistarskólann á Akranesi 25% og starfaði einnig sem  
   stjórnandi karlakórsins Svana.   
 

 
Óformleg menntun og námskeið – auk fjölda ráðstefna sem sóttar hafa verið 
  
18 Námsferð til Eistlands á vegum SAMFÉS  
11 Assessment for learning. Ráðstefnur í Brussel, Trondheim, Manchester og Oslo. 
02 LungA Listavika á Seyðisfirði. Verkefnastjórn í leiklist. 
01 Vinabæjamót. Hafnarfjarðarbær. Norræn ungmenni Tónlistarsmiðja með 
 ungmennum frá Íslandi, Svíþjóð, Danmörku, Finlandi og Eistlandi.   
98 Listahátið í Uddevalla í Svíþjóð. Fór með hóp frá Leikfélagi Mosfellssveitar á 
 leiklistarhátíð með sýninguna Kötturinn sem fer sínar eigin leiðir.  
97 RettVest.  Norræn leiklistarhátíð í Leknes, Værö og Stamsund. Fór með hóp  
 af áhugaleikurum. Vinna í þrjár vikur með listamönnumfrá hinum Norðurlöndunum.  
94  Teater og dans i norden. Dramatikern í værkstedet. Höfundasmiðja í Aarhus í 
 Danmörku. Fór með leikhóp úr Þjóðleikhúsi og Frú Emilíu og tók þátt í viku vinnu 
 með leikhúslistafólki frá hinum Norðurlöndunum.  
90 Námskeið í leikritun og dramatúrgíu.  LÍ og Leikskáldafálag Íslands. 
 Leiðbeinandi: Marianna Möller frá Helsinki. 
89 Námskeið í leikstjórn. L.Í. Leiðbeinandi: Alexa Visarion frá Rúmeníu.  
86 Leikskáldasmiðja. Eugene Ó Neill Theatre Center í New Bedford í 
 Bandaríkjunum. Fór sem leikari með hóp frá Þjóðleikhúsinu með verk Guðmundar 
 Steinssonar. Leikstjóri: Stefán Baldursson 
78 Námskeið í kórstjórn og útsetningum.  Muiskaliska instututet í Stokkhólmi í 
 Svíþjóð.   

 
 

Meðmælendur * ath. Þessi dálkur varðar starf sem ég sótti um.  
 
 

Ari Matthíasson, Þjóðleikhússtjóri 
Árni Guðmundsson, aðjúnkt í tómstunda-og félagsfræðum við Menntavísindasvið Háskóla Íslands 
Geir Bjarnason, íþrótta og tómstundafulltrúi 
Ingrid Kuhlman, framkvæmdastjóri Þekkingarmiðlunar ehf 
Sveinbjörn Markús Njálsson, skólastjóri Álftanesskóla  

 
Helstu ritverk og þýðingar:   
 
 

Leikrit og önnur ritverk:  
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Brestir (1988 )  Þjóðleikhúsið. Leikstjóri: Pétur Einarsson   
 
Draumar í Lit (1989)  Aristofanes Leikklúbbur Fjölbrautarskólans í Breiðholti. Leikstjóri: 
Hjálmar Hjálmarsson.    
 
Á sama stað (1989) Eggleikhúsið. Leikstjóri: Ingunn Ásdísardóttir.  
 
Fróði og allir hinir grislingarnir (1989) Tónlist og söngtextar. Þýðing: Aðalsteinn Ásberg 
Sigurðsson. Leikstjóri: Valgeir Skagfjörð.  Leikfélag Kópavogs.  
 
Sá yðar sem syndlaus er ( 1989) Sjónvarpsleikrit  f. Stöð2. Leikstjóri: Valgeir Skagfjörð.  
 
Skítt með’a (1990) Leikfélag Kópavogs.  Tónlist og leikstjórn: Valgeir Skagfjörð.  
 
Tjútt og tregi. (1991) Leikfélag Akureyrar. Tónlist og leikstjórn: Valgeir Skagfjörð.  
 
Blóðnætur (1992) Leikhópurinn Víg. Skrifað fyrir Vinabæjarmót í Lahti í Finnlandi. Sýnt í 
Borgarleikhúsinu í Lahti og Samkomuhúsinu á Akureyri. Leikstjóri: Valgeir Skagfjörð.   
 
Fangakapall. Útvaprsleikrit. (1992)  RUV Leikstóri: Hallmar Sigurðsson.   
 
Grámann. Verðlaunasmásaga. (1992) Menningarfélag Norðurlands (Menor) Varð síðar 
sviðsett í Höfundasmiðju Borgarleikhússins 1996.  
 
Út úr myrkrinu. Verðlaunaleikrit um alnæmisvandann. (1993) Leikstjóri: Valgeir Skagfjörð.  
 
Skiptistöðin. Fræðsluleikrit. (1996) Stoppleikhópurinn. Leikstjóri: Þórarinn Eyfjörð. 
 
Sumar á Sýrlandi.  (1996) Söngleikur byggður á lögum Stuðmanna (1996) Loftkastalinn. 
Leikstjóri Valgeir Skagfjörð.  
  
Leitin eilífa. Einþáttungur byggður á þjóðsögunni um Galdra-Loft. Leikinn í Noregi 1997.  
Leikstjóri: Valgeir Skagfjörð  
 
Píanótíminn. Verðlaunaleikrit. (2000) Menor/Menningarfélag Akureyrar - Varð síðar að 
útvarpsleikriti (RÚV)  
 
Saklausir sólardagar. Barnabók. (2000) Mál og menning gaf út.  
 
Sagnaljóð. Ljóðabók. (2000)  
 
Ball í Gúttó (2000) Leikfélag Akureyrar. Þýðing á Kanadísku leikriti með söngvum eftir Maju 
Árdal sem jafnvramt var leikstjóri. 
 
Rósa frænka.  Kynfræðsluleikrit. Stoppleikhópurinn (2001) Leikstjóri: Jón St. Kristjánsson.   
 
Á kafi. Stoppleikhópurinn (2002) Forvarnarleikrit um skaðsemi tóbaks. Leikstjóri:  Valgeir 
Skagfjörð.  
 
 Í gegnum eldinn. Forvarnarleikrit um fíkniefnavandann. (2003) Stoppleikhópurinn. 
Leikstjóri: Valgeir Skagfjörð. Sýningin fór um allt land og var sýnd um 150 sinnum í skólum.   
 
Fyrst ég gat hætt getur þú það líka. Bók. (2006) Útgefandi: Salka. Bókin fjallar um leiðir til 
að hætta að reykja. Hún var endurútgefin 2011 talsvert betrumbætt.   
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Hrafnkelssaga. Leikrit byggt á Hrafnkelssögu Freysgoða. (2007) Leikstjóri Valgeir Skagfjörð. 
Sýnt yfir 200 sinnum vítt og breitt um landið.   
 
Upp upp. Stoppleikhópurinn (2016) Leikrit um æsku og uppvöxt Séra Hallgríms Péturssonar. 
Leikstjóri: Valgeir Skagfjörð.  
 
Hér stend ég. Leikrit um Martein Lúther. (2017)  Skrifað af tilefni 500 ára afmælis 
siðbótarinnar.  
 
Upright. (2018) Þýðing á kennsluefni í lífsleikni fyrir Menntavísindasvið Háskóla Íslands.  
 
Svo týnist hjartaslóð (2020)  
þroskasaga Betu Reynis. Úgefandi: Bókabeitan.  
 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Leikstjórn: ( Annað en það sem að ofan greinir)  
 
Nakinn maður og annar í kjólfötum e. Dario Fo (1984)  - Leikfélag Garðabæjar.  
 
Næturgalinn (1987) Söngleikur byggður á lögum Magnúsar Eiríkssonar. Handrit: Magnús 
Kjartansson.  
 
Umhverfis jörðina á 80 dögum e. Bengt Ahlfors. (1988) - Leikfélag Menntaskólans við 
Hamrahlíð.  
 
Leitin að týnda brandaranum e. Valgeir Skagfjörð (1989) - Revía f. Leikfélag Hafnarfjarðar.  
 
Börn mánans e. Michael Weller (1990) -  Leikklúbbur VMA. 
 
Vorið kallar e. Frank Wedekind (1991) -  Leikklúbbur VMA. 
 
Gísl e. Brendan Behan. (1994) -  Ungmennfélagið Íslendingur í Borgarfirði.  
 
Með vífið í lúkunum e. Ray Cooney (1994) Leikflokkurinn sunnarn Skarðsheiðar.  
 
Sjóleiðin til Bagdad e. Jökul Jakobsson (1995) - Leikfélag Reykdæla í Borgarfirði.  
 
Með hjartað í buxunum e. Ray Cooney (1996) - Leikflokkurinn sunnan Skarðsheiðar 
 
Saumastofan e. Kjartan Ragnarsson (1997) - UMF Íslendingur.  
 
Góðverkin kalla e. (1998) Ármann Guðmundsson, Sævar Sigurgeirsson og Þorgeir 
Tryggvason. - Leikfélag Reykdæla í Borgarfirði.  
 
Deleríum Búbónis e. Jónas Árnason og Jón Múla. (1998) Leikfélag Mosfellssveitar.  
 
Djöflaeyjan e. Kjartan Ragnarsson (2000) Leikdeild UMF Skallagríms í Borgarnesi. 
 
Týnda teskeiðin e. Kjartan Ragnarsson (2002) Leikdeild UMF Skallagríms í Borgarnesi. 
 
Slappaðu af e. Felix Bergsson (2011) Leikfélag Keflavíkur.   
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Litla Hryllingsbúðin e. Howard Asman og Alan Menken. (2019) - Skagaleikflokkurinn. 
 
Gulleyjan e. Karl Ágúst Úlfsson og Sigurð Sigurjónsson (2022) - Leikfélag Fljótsdalshéraðs.  
 
Ávaxtakarfan e. Kristlaugu Maríu Sigurðardóttur (2023) Leikfélag Húsavíkur.  
 
Beint í æð e. Ray Cooney. (2024) Leikfélag Fjallabyggðar.  
 
Litla Hryllingsbúðin (2024) Leikfélag Sauðárkróks.  
 
Glæpir og góðverk (2024) Sjónleikarhúsið í Færeyjum.  
 
Sex í sveit e. Marc Camoletti  (2025)  Leikfélag Húsavíkur.  
 
Flæktur í Netinu (Ray Cooney (2025) Leikfélag Sauðárkróks. 
 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
Annað:  
 
Söngtextar fyrir ýmsa listamenn: 
 
Eins og vindurinn  (Hljómplata - Guðrún Gunnarsdóttir)  
 
Umvafin englum    (Hljómplata - Guðrún Gunnarsdóttir)  
 
Vinalög (Hljómplata - Friðrik Ómar og Jógvan Hansen) 
 
Barnagarður (Hljómplata - Friðrik Ómar og Jógvan Hansen)  
 
Angurværð  (Hljómsveit starfandi á Akureyri)  
 
Auk annars tónlistarfólks: Guðrún Árný Karlsdóttir, Páll Rósinkrans, Regína Ósk Óskarsdóttir, 
Ingvi Þór Kormáksson, Maríanna Másdóttir, Péturs Hjaltested o.fl.  
 
_______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


