
  
 
Upplýsingar um náms og starfsferil.  
  
Ólöf Sverrisdóttir                        
Kt:  130658-6019                       
Grettisgata 56A                                                                              
101 Rvk                                      
S: 845-8858  
iceolof@gmail.com  
 Nám:   
Stúdentspróf frá M.L. ´78.  
Eitt ár Bókmenntafræði H.Í. ´79  
Eitt ár Enska H.Í.  ´92  
Söngskólinn í Reykjavík  ´79 -80 ,  5. stig  (einkatímar seinna.)  
  
Leiklistarskóli East 15 acting school, Essex, Englandi  ´83-´86  
  
Háskólinn í Exeter, ´01-´02,  MA in Theatre Practice (í verklegri 
leikhúsfræði)  
  
Háskóli Íslands  MA í ritlist  2021  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hlutverk  
Kit Kat stúlka í Kabarett.  L.A. '87  
Ýmis hlutverk. Vesalingarnir.  Þjóðleikhúsið  '87-'88  
Snærósa. Ferðin á Heimsenda. L.R. '89  
Norn.  Macbeth.  Alþýðuleikhúsið '89  
Systir Soffía.  Söngvaseiður. Þjóðleikhúsið ' 91.  
Tanja Tatarastelpa í samnefndum leikþátt.  Leikskólar og Stundin okkar.    
Frumsýning 91.  
Tilda. Eintal úr Bergmáli. Óháð listahátíð '93.  
Sóla Sögukona ýmsir þættir, Borgarbókasafni og Stundin okkar.  
  
Hlutverk hjá Furðuleikhúsinu.( barna/ferðaleikhús) 
Áslaug Furða.  Furðufjölskyldan. (spunaleikhús.)  Signý. 
Hlini Kóngsson.  Frumsýn. '94.  
Bétveir (Annar helm.) Bétveir. '95.   
Stjúpa, dvergar og sögumaður. Mjallhvít og dvergarnir sjö. '96 
Grýla.  Jólin hennar ömmu.  '96. Anna epli, Ávaxtakarfan ´98  
Eva og Engill, Sköpunarsagan ´98.   
Þórunn og þorgeir, Frá goðum til Guðs.´99.   
Vala, Leitin að Jesú 2000  
Jóhanna af Örk,  Eldurinn’03  
  
Englandi  
Blanche, eintal byggt á Blanche úr Sporvagninum Girnd ´02  
Jóhanna af Örk, The Fire, eintal byggt á sögu Jöhönnu  ´02  
Tzarina, The Firebird ´02  
  
7 sinnum tekið þátt í leiksýningum á 17. júní í Reykjavík.   
Tók þátt í götuleiksýningu Theatre l'unite á listahátíð '92.  
  
Kvikmynd:  
Nágranni í Draumadísum eftir Ásdísi Thoroddsen '96  
  
Sjónvarpsþættir:  
Dagvaktin: Bóndakona  
Svarir englar: Lögreglukona  
Hlemma Videó: Eiginkona við sundlaug  
Stundin okkar; Sóla sögukona og Björk bókavera.  
  



Hef lesið inn á barnaefni hjá sjónvarpinu og á myndbönd. Lesið inn 
ljóð og sögur og sungið í þáttum fyrir RÚV. Lesið inn á hljóðbækur fyrir 
blindrabókasafnið og námsgagnastofnum.  
 
Leikstjórn:  
Þingkonurnar (Fjölbraut Garðabæ),   
Hljómsveitin(Hitt húsið),   
Grease, Klaufar og Kóngsdætur (Varmalandi, Borgafirði)  Vatnsberarnir 
(Sólheimum) o.fl.  
Ótal leikrit hjá Sönglist  
 
 

Ritstörf  
Leikgerð/leikritun  
TanjaTatarastelpa,  (Fyrir Stundina okkar og leikskóla 
frumsýnt 1990)  
Furðufjölskyldan.  (Þættir fyrir leikskóla og uppákomur)  
Hlini Kóngsson og Mjallhvít 1994-1997 (Leikgerð)  
Bétveir (Leikgerð ásamt jóni Stefáni Kristjánssyni) 1997  
Sköpunarsagan, frumsýnd 1998  
Frá Goðum til Guðs, frumsýnd 2000  
Leitin að Jesú frumsýnd 2001  
Eins og fuglar himinsins Frumsýnd  jan 2004    
Eldurinn einleikur um Jóhönnu af Örk 2002- 2003 (fullorðins)  
Dansandi skuggar Leikþáttur fyrir útvarp flutt vor 2017  
Strengir leiklesið í LHÍ vorið 2018  
Sólu sögukonu og Björk bókaveru ( Þættir, Stundin okkar/  
Krakkarúv)   
Sóla og Krummi: einleikur með brúðu frumsýnt á 
barnamenningarhátíð 2011 og aftur sýnt örlítið breyttá 
barnamenningarhátíð 2015.   
  
Útgefið;   
Sóla og sólin Barnabók. jólin 2014 (Óðinsútgáfa)  
Möndulhalli  5 smásögur. vor 2020.(Una útgáfuhús)  
Hvítar fjaðrir Ljóðabók kom út haust 2022  



  
Greinar í Stúdentablaðið og ljóð í Veru og Lesbók 
morgunblaðsins.  
  
Kennsla:  
   
Leiklistardeild Listaháskólans haustið 2005.   
Grunnskólar; Hef kennt og leikstýrt börnum, unglingum og fullorðnum á 
höfuðborgasvæðinu og víða um landið. (styttri þætti)  
Sönglist;  Hef kennt, leikstýrt og samið fjöldan allan af litlum leikþáttum 
fyrir leiklistarhópa í skólanum .  
Mímir símenntun; Námskeið í tjáningu og framkomu . Leiklist fyrir 
leikskólakennara.   
Endurmenntun HÍ.  Fyrirlestrar um framkomu og talað mál.  Leiklist 
sem kennsluaðferð og sagnanámskeið yrir kennara  og Þroskaþjálfa, 
Leiklistarskólinn Opnar dyr; Leiklistarskóli sem ég og Ólafur 
Guðmundson rekum . Erum aðallega með leiklist fyrir fullorðna.    
Starfsmannfélag Reykjavíkur; Skapandi skrif  
  
Ritlistarnámskeiðin „Að skrifa til að lifa“ og „Skrif …andi“ hafa 
verið á dagskrá hjá Endurmenntun frá 2017.  
Hef unnið sem sögukona/ verkefnastjóri hjá Borgarbókasafni síðan 
2007.   
Var sögukona í Sögubílinum Æringja sem fór á leikskóla borgarinnar.   
  
Einnig sá ég um:  
a) Sagnakaffi og 
ljóðakaffi 
b) Leiðsögn á Skrímslin bjóða heim / Þetta vilja börnin sjá.  
c) Leiklistarnámskeið af og til, af allskonar tilefnum.  
d) Er reglulega með leik-ritsmiður eða leiksmiðjur 
e) Stýri námskeiðum í sagnalist af og til  
h)  Verið margsinnis með ritlistarnámskeið og sögunámskeið sem kallast  
Orðagull  
  
  
  
   
  



  
  
       
  
  
  
  
  
  


